
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年の親睦バス旅行は以下の要領にて、募集・実施いたします。定員は限 

られていますが、沢山の会員のご参加をお待ちしています。 （厚生文化部） 

・日 時:８月 27日(月) 午前 7時 40分出発～午後５時 30分帰着(予定) 

・集合場所:恵み野小学校 午前 7時 30分 

・行程 恵み野小学校(７:40～)⇒道の駅スペースアップルよいち(８:55～９:10)⇒神威岬自由 

  散策(10:10～11:00)⇒鱗晃積丹本店昼食(生うに丼＆浜鍋付き)(11:30～12:15)⇒島武意 

  海岸(日本の渚百選：自由散策)(12:15～13:00)⇒二木さくらんぼ山農園(プラム狩り(食べ放 

題))(13:30～14:40)⇒ 車中ビンゴ大会(何が当たるかな？) ⇒小樽運河「北一硝子駐車場」 

自由散策(15:10～16:10)⇒恵み野小学校(～17:30)  

※スケジュール・内容は状況により変更になる場合があります。 

◎参加費：1 人 3,500 円  ◎納入日：８月 20 日(月) 午前 10 時～12 時 ◎場所：南会館 

◎電話申込み受付：８月 9 日(木)午前９時から定員 90 名になり次第、締め切ります。 

下記へ電話で申し込んでください。申込み後に都合が悪くなった方はご連絡を！ 

○早坂：36-6764  ○河井：36-5711  ○小川：36-3859  ○津田：36-6774 

 

 

 

 夏本番のお盆、今年も恵み野町内会連合会では恒例の「納涼盆踊り」を次の日程で開催いたします。

故郷の短い夏の夜を、ご家族の楽しい思い出づくりの場としてみては如何でしょうか。 

１．日 時  ８月１0 日(金)、１1 日(土)の２夜 （雨天中止です。２夜だけです！） 

※ 実施の合図：10 日・11 日ともに、午後５時半に花火を打上げ！ 

○ 子ども(未成年)盆踊りの部・・・午後６：30～７：30 

○ 大人(成人)の部の盆踊り・・・・午後７：30～８：30 

２．会 場  恵み野中央公園・多目的グラウンド（図書館の裏がわ） 

３．参加賞  踊った子ども（未成年）、大人（成人）には参加賞を差し上げます。 

※ 未成年が大人の部で踊っても参加賞は出ませんのでご了解ください！  

４．その他  幼児、小学生は事故防止のため､保護者の方とご一緒に、ご参加ください。 

 

 

 

高齢者福祉部主催の敬老事業「敬老会」を今年度も 75 歳以上の方々を対象にして、次の日程で

開催いたします。今年対象となる 412 名の方々には、８月初めに「案内状」を差し上げますので、

敬老会に出席される方も、また、都合により出席できない方も、必ずご返事ください！ 

◎日 時：９月５日（水）午前 11 時～    ◎場 所：恵み野憩の家 
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のお知らせ 踊りましょう！ 

30年度 のお知らせ 高齢者福祉部 



 

 

 ６月 19日（火）、恵み野憩の家で行われている南むつみ会例会（月に２回）にお邪魔してきました。 

正式名称は「恵み野南むつみ会」で、今年 25 周年を迎えるとのことです。 

25 年前は恵み野で一つの老人クラブだったそうですが、会員数の増加に伴い、

現在のように分かれたとのことです。当日は 31 名の方が参加され、「老人クラ

ブの歌」、ラジオ体操の後、誕生日を迎える会員の紹介があり、舞台の上で一人

ずつ挨拶され、皆さんに祝福されていました。連絡事項に引き続き、懇親会と

なり、持参したお弁当と飲み物でしばらく歓談タイムを愉しんできました。 

南むつみ会は現在約 70名で構成され、パークゴルフやカラオケ等様々な行事

を行い、楽しく過ごされています。スポーツ大会やハイキングや旅行、研修会

等も盛りだくさん。毎年行われるリラ・フェスタでも歌声や踊りを披露してい

ただき、先月行われた恵み野夏祭りのすずらん踊りにも参加されていました。 

 むつみ会には 60 歳以上の方はどなたでも参加できます。あまり外に出る機会がない方や、パーク

ゴルフやカラオケ等、趣味を楽しみたい方など、南むつみ会は歓迎です！ 興味のある方は会長の平

井さん（☎36-6632）や会員の方に連絡して、例会に顔を出してみるのも良いかもしれませんね。 

 

 

 

 

 「70歳以上の独り住まいの高齢者」をサポートするサロンほおずきは、月

に２回の活動を絶え間なく続けて８周年を迎えました。８周年を記念して、

７月 20日に 54名の町内会員参加のもと、公開講座を南会館で開催しました。 

 菊崎代表と藤田高齢者福祉部長の挨拶の後、保健センターの桑原保健師か

ら『認知症ガイドブック』をもとに、①認知症と物忘れの違いについて、②

認知症のサインと早期発見、③認知症を予防する生活についてお話しいただ

きました。引き続き、地域包括支援センター（たよれーる中島・恵み野）管

理者の三上さんから、「介護保険制度について」というテーマで、制度の仕

組み等を、楽しいトークを交えて教えていただきました。 

 スタッフの皆様（右の写真）に深い敬意を表すとともに、末長い活動を期待しております。 

 

 

 

７月７日、南町内会の防災イベントである自主防災学習会に参加してきました。自主防災会は、万

が一災害発生した際に各自が適切に対処するすべを学び、被害の軽減を図ろうという趣旨で開催され

ています。今回は『近所・共助 work（向こう三軒両隣,要支援者,図上訓練）』というテーマでした。 

ＤＶＤ『大震災・災害 生死を分ける 10項目』を視聴し、災害に遭遇した際に行うことや行っては

ならないこと等を学びました。皆様も機会があれば、防災会に参加して自分や家族の

身を守るすべを学び、町内に住む人々が協力し合って災害を乗り越えていきましょう。 

次回は恵庭市消防署のご指導で、『消火器取り扱い研修・煙中体験』を実施します。

“知っていること”と“できること”は違います。是非、体験学習で火災に備えましょう。 

 実施日時：８月 25日（土）10時～12時   場所：南会館 

にお邪魔してきました  

８周年おめでとう！ 

３周寝ん動！ 


