
 

 
 

感染が急拡大している新型コロナウイルスのオミクロン株。これまでにない規模の感染者数となっ

ているということは、当然、感染者に接触した濃厚接触者の数もこれまでにない規模になるとみられ

ます。 自分が濃厚接触者になった、または近くにいる人が濃厚接触者になったという人も多いので

はないでしょうか。 

 濃厚接触者になると一定の期間、自宅での待機が必要とされていますが、どこまでが濃厚接触

なのか？いつまで自宅待機が必要なのか？ 

NHK が皆さんの疑問に答えるべく取材した記事の一部を掲載しますので、参考にしてください。 
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